TURNVEREIN JAHN von 1958 Kiel - EImschenhagen e.V.
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Sportprogramm 2011

Montag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Leistungsturnen 16:00-18:00 Uhr UNI M. Reszka
Chart-Attack Dance 17:30-18:30 Uhr HLS K. Green
Seniorenturnen 18:30-20:00 Uhr HLS I. Krienke

Bauch, Beine, Po 20:00-21:30 Uhr HLS B. Rothardt
Tischtennis Erwachsene 19:30-22:00 Uhr MCS U. Krause

Schwimmen / Wassergymnastik 20:30-21:30 Uhr ALS  J. Graumann

Dienstag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Kinderturnen 4-5 Jahre 15:00-16:30 Uhr HLS S. Kowaoll

Kinderturnen 6-8 Jahre 16:30-18:00 Uhr HLS S. Kowaoll

Kinderturnen ab 9 Jahre 18:00-19:30 Uhr HLS S. Wendler

Jazz Dance Fortgeschrittene 19:30-21:00 Uhr HLS K. Green
Eltern-Kind-Turnen 15:30-16:30 Uhr TMS  H. Fries

Kinderturnen 4-6 Jahre 16:30-17:30 Uhr TMS  H. Fries / K. Raabe
Basketball Damen 17:00-18:30 Uhr BZE2 W. Neustock

Karate Anfanger 8-15 Jahre 17:00-18:30 Uhr BZE2 Z. Novak

Karate Anfanger ab 15 Jahre 18:30-20:00 Uhr BZE2 Z. Novak

Aikido 18:30-20:00 Uhr BZE2 E. Schmidt

Badminton Mannschaftstraining 17:00-20:00 Uhr BZE2 H. Biegemann
Mittwoch Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Eltern-Kind-Turnen 16:15-17:15 Uhr HLS G. Riehl
Eltern-Kind-Turnen 17:15-18:15 Uhr HLS G. Riehl
Leistungsturnen 17:00-19:00 Uhr BZE1 B. Schénbeck/A. Siedler
Badminton Anféanger 17:00-18:00 Uhr BZE1 H. Hoffmann
Basketball Anfangerinnen ab 12 Jahre 18:15-20:00 Uhr HLS J. Reger

Badminton Jugend 18:30-20:00 Uhr BZE1 H. Hoffmann
Badminton Erwachsene 20:00-22:00 Uhr BZE1 H. Biegemann
Volleyball Mixed 20:00-22:00 Uhr BZE1 S. Hill/ S. Plischke
Tischtennis Jugend 18:00-20:00 Uhr TMS M. Yurt

Tischtennis Erwachsene 20:00-22:00 Uhr TMS U. Krause

Donnerstag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Eltern-Kind-Turnen 14:45-16:15 Uhr HLS G. Riehl
Leistungsturnen 16:30-18:00 Uhr UNI F. Beaugrand
Seniorengymnastik 16:15-17:45 Uhr HLS E. Mihm
Seniorengymnastik 18:00-19:30 Uhr HLS E. Mihm

Step-Aerobic 19:30-21:30 Uhr HLS R.Busch

Tischtennis Erwachsene 19:00-22:00 Uhr MCS U. Krause

Karate 8-15 Jahre 17:00-18:30 Uhr BZE1 Z. Novak

Karate ab 15 Jahre 18:30-20:00 Uhr BZE1 Z. Novak

Freitag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Kindertrunen 4-6 Jahre 16:30-17:30 Uhr HLS K. Raabe /H. Fries
Badminton Jugend 17:00-19:00 Uhr HDH J. Groll

Basketball Damen 18:30-20:00 Uhr BZE2 W. Neustock

Poker (jeden 1. Freitag im Monat) 20:00 Uhr VJH  H. Hoffmann

Samstag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Sound-Karate 10:00-13:00 Uhr BZE1 Z. Novak

Tischtennis Jugend 14:00-16:00 Uhr TMS M. Yurt

Sonntag Uhrzeit Ort Ubungsleiter / Trainer
Preisskat (jeden 1. Sonntag im Monat) 09:30 Uhr VJH  R. Stahmer
Jedermannsport 18:00-20:00 Uhr HLS K. Grunwaldt



